
2019
Calendário de sessões 2019

31 MAIO PSICOLOGIA - MÓDULO 4
Treinadores

Atletas

10:30 - 13:30 TR

14:30 - 17:30 AT

7 JUNHO

8 JUNHO

MEDICINA - MÓDULO 2
Sessão com Chefes de Equipa

Atletas

PSICOLOGIA E NUTRIÇÃOEncarregados de Educação

10:30 - 13:30 CE

14:30 - 17:30 AT

10:00 - 13:00 EE

5 JULHO

6 JULHO

PSICOLOGIA - MÓDULO 5
Treinadores

Atletas

GERIR A CARREIRA DE UM 
ATLETA... EM CASA

10:30 - 13:30 TR

14:30 - 17:30 AT

10:00 - 13:00 EE

20 SETEMBRO

27 SETEMBRO

Treinadores
PSICOLOGIA - MÓDULO 3

Atletas

NUTRIÇÃO 
MEDICINA - MÓDULO 1

Treinadores

Atletas

10:30 - 13:30 TR

14:30 - 17:30 AT

10:30 - 13:30 

14:30 - 17:30 
TR e AT

22 NOVEMBRO

29 NOVEMBRO

PSICOLOGIA - MÓDULO 4
Treinadores

Atletas

MEDICINA - MÓDULO 2
Treinadores

Atletas

10:30 - 13:30 TR

14:30 - 17:30 AT

10:00 - 13:00 TR e AT 

TR  - TreinadoresAT - Atletas EE  - Encarregados de Educação CE  - Chefes de Equipa

Encarregados de Educação

Inscrições em: formacao@comiteolimpicoportugal.pt 
Número de vagas limitado
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