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Ética no Desporto 

 

 
Promover a vivência dos valores 

éticos inerentes à pratica 

desportiva com a verdade, o 

respeito, a responsabilidade, a 

amizade, a cooperação, entre 

muitos outros. 

FEERAÇÃO PORTUGUESA 

DE PESCA DESPORTIVA 

 

F E E R A Ç Ã O  P O R T U G U E S A  D E  P E S C A  
D E S P O R T I V A  

Organização 



Ética Desportiva 

 

A ética desportiva diz-nos 

como se devem comportar 

todos aqueles que estão 

envolvidos na prática des-

portiva. É muito importante 

porque pode ajudar a preve-

nir: 

• A violência no desporto 

• A dopagem 

• O racismo 

• A xenofobia 

• A discriminação social 

 

A ética no desporto não é só para praticantes 

ou para treinadores. Existem muitos outros 

agentes desportivos que estão envolvidos. 

Por exemplo: 

• Educadores e encarregados de educação 

• Árbitros, juízes 

• Profissionais de saúde 

• Dirigentes e entidades desportivas 

• Comunicação social 

• Estado 

ÉTICA DESPORTIVA PARA TODOS 

Dopagem 

Quando usamos substâncias no 

nosso corpo para alterar os 

resultados desportivos 

Xenofobia 

Quando se discriminam pesso-

as por serem estrangeiras 

Discriminação 

Quando tratamos alguém de forma injusta ou não lhe 

damos as mesmas oportunidades por serem diferen-

tes 

 

Educação pelo Desporto 

A prática desportiva ajuda a formar e a educar para a 

cidadania, valores como: 

• O respeito pelas outras pessoas e pelas regras 

• O respeito pela privacidade 

• O respeito pelo próprio corpo 

• Aprender a ganhar e a perder 

Mas a pratica desportiva também ensina: 

• Hábitos de vida saudável 

• O respeito pelo meio ambiente 

• O respeito pelos espaços lúdicos, de lazer e de 

desporto 

Valores da ética desportiva 

 

Os valores da ética desportiva, enquanto 

agentes desportivos, são: 

 

• Verdade - a verdade desportiva existe 

quando os agentes desportivos se com-

portam de forma a não alterar resultados 

ou desempenhos. 

• Cooperação - quando todos os agentes 

desportivos trabalham em conjunto para 

atingir objetivos comuns. 

• Imparcialidade - este valor é muito 

importante para quem tem a tarefa de 

julgar e avaliar o desempenho desportivo.  

• Tolerância - aceitar quem é diferente de 

nós, sem tentar mudar aquilo que cada 

um é. 

• Ajuda -  estar disponível para ajudar 

quem precisa, mesmo que isso possa ir 

contra os nossos interesses pessoais. 

• Determinação - é muito importante 

para conseguirmos atingir os nossos obje-

tivos ajuda-nos a não desistir dos nossos 

sonhos 

• Respeito - o respeito pelos outros, por 

nós próprios, pelas organizações, pelas 

regras e pelos valores é fundamental para 

a ética desportiva. 

• Coragem - ter a coragem de perseguir 

objetivos, de ultrapassar barreiras e obs-

táculos, de assumir os erros. 

• Justiça - esperar e exigir justiça para si e 

para os outros, tratar todos de forma 

justa e correta. 


