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DESPORTIVA

Etica no Desporto

Promover a vivéncia dos valores
éticos inerentes a pratica
desportiva com a verdade, o
respeito, a responsabilidade, a




ETICA DESPORTIVA PARATODOS

Desportiva

a desportiva diz-nos
se devem comportar
aqueles que estdo
idos na pratica des-
. E muito importante
pode ajudar a preve-

porto

social

€ so para praticantes
istem muitos outros
stao envolvidos.

rregados de educagao

Dopagem

Quando usamos substancias no
nosso corpo para alterar os
resultados desportivos

Xenofobia

Quando se discriminam pesso-
as por serem estrangeiras

Discriminaciao

Quando tratamos alguém de forma injusta ou nao lhe
damos as mesmas oportunidades por serem diferen-
tes

Educacdo pelo Desporto

A pratica desportiva ajuda a formar e a educar para a
cidadania, valores como:

e O respeito pelas outras pessoas e pelas regras
e O respeito pela privacidade

e O respeito pelo préprio corpo

e Aprender a ganhar e a perder

Mas a pratica desportiva também ensina:

e Habitos de vida saudavel

e O respeito pelo meio ambiente

e O respeito pelos espagos ludicos, de lazer e de
desporto

Valores da

Os valores da ét
agentes desportivo!

e Verdade - a
quando os age
portam de for
ou desempenho

¢ Cooperacdo -
desportivos tral
atingir objetivos

¢ Imparcialidad
importante par:
julgar e avaliar

e Tolerancia - a
noés, sem tenta
um é.

e Ajuda - es
quem precisa,
contra os Nosso

e Determinaca:
para conseguir|
tivos ajuda-nos
sonhos

¢ Respeito - o r
noés Pproprios,
regras e pelos
a ética desporti

e Coragem - te
objetivos, de ul
taculos, de assu

e Justica - esper:
para os outro
justa e correta.



