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€ muito nova que me encontro ligada a Pesca Desportiva. Tinha apenas 3 ou 4
para a beira do rio atirar pedras aos peixes, nao sei bem se na altura pensav
eria servir como engodo ou se tinha nocao que s6 os afastava (pelos gritos que ouvi
u pai e do meu tio, devo ter percebido a certo ponto que os afastava). Foi com eles
ecei na pesca, sempre foram amantes da modalidade e sempre investiram muito te
uitas horas e claro que o meu pai, tendo o inicial desgosto de nao ter um rapaz
r a pesca tinha de levar a filha, ja que a primeira filha descartou completamente
a.

além de atirar pedras, também gostava de me sentar ao colo do meu pai e tentar
eixes, eu pensava que fazia alguma coisa, mas a verdade € que pegava na cana e
ovimentos eram feitos por ele, mas aquilo fazia-me muito feliz, aquela adrenali
to que temos com a Natureza e com 0S N0SS0S amigos peixes.
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velheci uns aninhos, e com 8 anos comecei a
inha participacao nos campeonatos regionais. Sei
ue fui campea alguns anos, mas a verdade é que por
ezes nao tinha adversario e entao acabava por
ompetir apenas contra os peixes. Nos nhacionais
omecei com cerca de 11 anos. Lembro-me de ter
do oportunidade de ir um ano antes, mas tinha
uito medo dos “grandes da pesca” e aquela
ponsabilidade de estar ali a pescar sozinha
ustava-me, e entdao decidir ir s6 mais tarde,
endo a oportunidade de ter ido ao meu primeiro
eonato do mundo bem mais cedo.



Joana Ramalho :
do Mundo de Pesca Desportiva de Juniores | Agua Doce

Os anos continuaram, e em 2014 fui ao meu pri
Campeonato do Mundo na Holanda. Devido ao podi
campeonatos nacionais, no ano seguinte, 2015-0 A
fui convidada a participar no Encontro Portugal-Bel
em selecdes seniores (nestes encontros participa
sempre dois jovens, além de mim esteve tambeé
Antoénio Martinho). Foi uma experiéncia que me enc
0 corag¢ao e onde aprendi mais um pouquinho sobr
nossa pesca. Foi também em 2015 o ano em
consegui este enorme feito para o nosso Pais, na Sérvi
primeira menina a ser campea do mundo num escala
jovens, juniores sub 18. Com apenas 17 anos, esta
conseguir uma das maiores conquistas a nivel desp
da minha vida.
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Lembro-me desse ser o ano em que mais pesquei e em agosto veio o culminar de todo esse esforco. A verdade
€ que nos treinos oficiais na Sérvia, estive muito longe de ser a melhor, nao conseguia dar com aquela pesca,
nao conseguia dar com as carpas gue se revelaram como as minhas melhores amigas no fim de semana. O meu
selecionador, o grande Joao Pechincha, teve uma decisao dificil nesse ano em escolher quem seria o suplente
no 12 dia, e eu estive |Ia pertinho. A verdade é que pesquei e correu tudo bem! A tatica dos peixes pequenos
estava uma noédoa para mim, e a sorte foram as grandes amigas dos Alentejanos, aquelas carpas maravilhosas.
Era simples, inicio as carpas longe, tira uma vem para tras somar peixe pequeno, final volta a frente as carpas,
mas eu gosto de ser um pouco do contra e a verdade é que também temos de saber quando fugir s6 um
pouquinho a regra. Tinham passado talvez 15/20 min do inicio da prova e consigo tirar a primeira carpa, a tatica
eram os pés, mas voltei a colocar |1a e imediatamente consigo tirar mais uma! O meu corpo tremia todo, mas
sabia que estava bem encaminhada, ja s6 faltavam 2:30h, nao houve muitas alteragcdes e acabou por dar 22. O
segundo dia revelou-se horrivel, nem peixe grande nem peixe pequeno e nao houve aquela sorte do inicio; a
verdade e gue devo muito deste titulo a todos os meus colegas e em especial ao Miguel Rodrigues. O Miguel foi
aquele que atras de mim, e mostrando a importancia que um reserva tem, nos ultimos 30 minutos daquele
campeonato do mundo sé me disse “Joana, mete milho” e pumba! Foi matematico, |a estava a primeira carpa
daquele dia, mas aquela ndao chegava foi preciso fazer igual e nos ultimos 10 minutos |a estava a segunda,
aquela que me deu o titulo.



bro-me de nao acreditar quando correram a
acar-se a mim e a dar-me os parabéns, lembro-
de parecer que era uma brincadeira, mas a
rdade € que nao estava a viver nenhum sonho, vi
lagrimas a correr no rosto dos meu colegas e foi
a sensacao unica que vivi na minha vida. Nesse
o0 poderiamos ter tido um pddio coletivo e o
nde Miguel Simdes no pddio, os peixes
iveram do lado dele, mas a sorte nao. Esse ano
eriamos igualmente ter tido mais um campeao
mundo em esperancas, o Pedro Bessa, que
izmente ficou mesmo a porta do pddio. Mas
venis tivemos o Joao Pereira, também vice-
ao do mundo!
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A ficha foi-me caindo aos poucos, quando vi os meus
colegas e amigos a cantarem bem alto o nosso Hino, “ A
Portuguesa”, quando vi a bandeira a subir e quando
comecaram a chover “Parabéns!”, a verdade é que ainda
hoje custa a parecer real, custa a parecer que aconteceu
mesmo, mas sei que ainda agora encho de orgulho
aqueles gue me sao mais proximos e passem 0s anos que
passarem sera algo que ficara para sempre.




pensa em comecar o melhor conselho
0 a dar é gue se apaixonem realmente
dalidade e que se lembrem que nao vai ser
0s 0s dias. E uma modalidade que envolve
treino, muitas horas a beira da agua e
almente longe dela a preparar material.

e alguns investimentos e esforcos
eiros que sao importantes ter em conta, mas
sempre uma solucdao para quem nao puder
r inicialmente. Apostem em clubes onde
formacao e tentem realizar o maximo de
gue for possivel. Nao desistam e lembrem-
re que no fim Somos Todos Campedes.
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