
Nº Nº Federado Nome Clube Associação
1 18996 Luis Ribeiro  CP Monte Real ARBPD
2 19132 Paulo Lourinho Casa Benfica Peniche ARCPD
3 9366 Ruben Duarte CP Monte Real ARBPD
4 14130 Paulo Paraty CENAP - Casa Favais ARPDABL
5 11727 Jorge Santos  ADCR Bordinheira ARCPD
6 13518 José Prudêncio Rosa dos Ventos ARBAPD
7 11096 João Caetano ADRC Bordinheira ARCPD
8 18458 Paulo Fangueiro UDC Banheirense ARCPD
9 3682 Carlos Duarte CP Monte Real ARBPD

10 4469 Pedro Silva CP A Robaleira ARBPD
11 19237 Orlando Figueiredo Casa Benfica Peniche ARCPD
12 2341 Mário Verissímo CD Paço de Arcos ARCPD
13 19133 Luis Henriques Casa Benfica Peniche ARCPD
14 10132 Dinarte Santos CD Mar e Serra APDRAM
15 15279 António Rocha ACD "Os Ilhavos" ARPDABL
16 17683 Luis Ramos UDC Banheirense ARCPD
17 13680 Nelson Araújo C. Desp. Mar e Serra APDRAM
18 13980 José Ferreira CP Monte Real ARBPD
19 18054 António Malaquias ADCR Bordinheira ARCPD
20 18242 Dinarco Pereira Liberdade F. Clube ARCPD
21 14876 Ãngela Carvalho (**)) CD Mar e Serra APDVC
22 19668 Hélder Teixiera Ideal Madalenense
23 17781 Paulo Remédios C. P. Natação
24 3719 Carlos Tavares CENAP - Casa Favais
25 13826 Paulo Cruz CENAP - Casa Favais
26 19200 Luís Pinto CP Monte Real
27 17681 Paulo Duarte CP A Robaleira
28 16817 Ricardo Patrício  (*) CD Mar e Serra
29 16294 Telmo Silva CRL Porto Salvo
30 19285 Pedro Oliveira Casa Benfica Peniche
31 19638 Luis Nunes UDC Banheirense
32 17743 Octávio Aleixo CN Barreirense
33 3696 Fernando Serpa Casa Benfica Peniche
34 15531 Vitor Coelho UDC Banheirense
35 17043 José Gregório Liberdade F. Clube
36 17471 Pedro Araújo CD Mar e Serra APDRAM
37 1000 Carlos Baptista CD Paço de Arcos ARCPD RES-2026

(*) Fez Campeonato Regional na ARCPD
(**)  Fez Campeonato Regional  na APDVC
(#) Aguarda confirmação
Lisboa, 21 de Abril de 2026
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