
Nº Nº Federado Nome Clube Associação
1 10907|11729 Bruno Alves | Guilherme Serrario CD Mar e Serra APDRAM
2 16817 | 3563 Ricardo Patricio | Paulo Conceição CD Mar e Serra APDRAM
3 14876 | 19254 Ângela Carvalho | Teresa Gregório CD Mar e Serra APDRAM
4 19800 | 18011 Bruno Amaral | Diogo Patrício CD Mar e Serra APDRAM
5 2755| 16294 Ricardo Carvalho | Telmo Silva CR Leões Porto Salvo ARCPD
6 16168 | 19638 Ricardo Sequeira | Luís Nunes UDC Banheirense ARCPD
7 17742 | 18458 Pedro Luís | Paulo Fangueiro UDC Banheirense ARCPD
8 9509 | 19200 Orlando Pereira | Luís Pinto Casa Povo Monte Real ARBPD
9 19531 | 19530 Paulo Pinto | Carlos Neves Casa Povo Monte Real ARBPD

10 13980 | 3569 José Ferreira | Luis Neves Casa Povo Monte Real ARBPD
11 3581 | 18996 Francisco Santos | Luis Ribeiro Casa Povo Monte Real ARBPD
12 13785 | 15090 Jorge Menezes | Bruno Costa Casa Povo Monte Real ARBPD
13 15531 | 17683 Vitor Coelho | Luís Ramos UDC Banheirense ARCPD
14 17471 | 10132 Pedro Araújo | Dinarte Santos CD Mar e Serra APDRAM
15 13680 | 11409 Nelson Araújo | João Gonçalves CD Mar e Serra APDRAM
16 2189 | 10027 Perfeito Silva | António Lopes SIRC - Soc. Inst. Rec. Carreço APDVC
17 17562 | 12830 Jóni Silva | Ricardo Nogueira ADUFA ARNPD
18 19749 | 13750 Gonçalo Soares | José Sousa SIRC - Soc. Inst. Rec. Carreço APDVC
19 16941 | 19787 Paulo Sousa | Gonçalo Martins CENAP ARPDABL
20 14130 | 16942 Paulo Paraty | Diogo Sousa CENAP ARPDABL
21 3641 | 3719 José Alves | Carlos Tavares CENAP ARPDABL
22 5788 | 2724 André Silva | Manuel Silva CENAP ARPDABL
23 13826 | 3590 Paulo Cruz | Adalberto Leitão CENAP ARPDABL
24 13204 | 18620 Luis Pinheiro | Paulo Clemente CENAP ARPDABL
25 5795 | 17456 Nuno Barbosa | Carlos Silva CENAP ARPDABL
26 19563|19668 Nuno Alves | Helder Teixeira IC Madalenense ARNPD
27 4283|9747 Carlos Santos | António Piedade IC Madalenense ARNPD
28 17819|17781 Joaquim Fernandes | Paulo Remédios ADUFA|CP Natação ARNPD
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